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Если вы услышали выстрелы, находясь дома, не
входите в комнату, в которой слышатся выстрелы,
не стойте у окна, при возможности сообщите по
телефону в полицию.
Если рядом прогремел взрыв, нужно упасть на пол,
убедиться в том, что не получено серьезных ран,
осмотреться, постараться, по возможности оказать
первую медицинскую. помощь, выполнять все
распоряжения спасателей.
Если поступила угроза по телефону, то вам
необходимо запомнить разговор или записать его
на бумаге. Рекомендуется оценить возраст и пол
говорящего, а также особенности речи (голос
(громкий или тихий, низкий или высокий), темп
речи (быстрый или медленный), произношение
(отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое,
с акцентом или диалектом), манера речи (развязная,
с издевкой, с нецензурными
выражениями)). Постарайтесь зафиксировать
время звонка, обратиться после звонка в
правоохранительные органы). Такие действия
окажут значительную помощь
правоохранительным органам для предотвращения
совершения преступлений и розыска преступников.
Если человек оказался в руках террористов,
необходимо молча выполнять их требования, не
привлекать внимания, не задавать вопросов и даже
не смотреть прямо в их глаза. Прежде чем
передвинуться или открыть сумочку или пакет,
надо спросить разрешения, при стрельбе лечь на
пол или спрятаться под стол, сиденье, но никуда не
бежать. Если вы ранены, то надо постараться не
двигаться, принять удобное положение,
остановить по возможности кровотечение с
помощью закрутки, повязки или носового платка.
Нужно всегда помнить: самое дорогое, что есть у
человека - это его жизнь. И главная цель,
попавшего в экстремальную ситуацию, – остаться
в живых.

Если вы услышали выстрелы, находясь дома, не
входите в комнату, в которой слышатся выстрелы,
не стойте у окна, при возможности сообщите по
телефону в полицию.
Если рядом прогремел взрыв, нужно упасть на пол,
убедиться в том, что не получено серьезных ран,
осмотреться, постараться, по возможности оказать
первую медицинскую. помощь, выполнять все
распоряжения спасателей.
Если поступила угроза по телефону, то вам
необходимо запомнить разговор или записать его
на бумаге. Рекомендуется оценить возраст и пол
говорящего, а также особенности речи (голос
(громкий или тихий, низкий или высокий), темп
речи (быстрый или медленный), произношение
(отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое,
с акцентом или диалектом), манера речи (развязная,
с издевкой, с нецензурными
выражениями)). Постарайтесь зафиксировать
время звонка, обратиться после звонка в
правоохранительные органы). Такие действия
окажут значительную помощь
правоохранительным органам для предотвращения
совершения преступлений и розыска преступников.
Если человек оказался в руках террористов,
необходимо молча выполнять их требования, не
привлекать внимания, не задавать вопросов и даже
не смотреть прямо в их глаза. Прежде чем
передвинуться или открыть сумочку или пакет,
надо спросить разрешения, при стрельбе лечь на
пол или спрятаться под стол, сиденье, но никуда не
бежать. Если вы ранены, то надо постараться не
двигаться, принять удобное положение,
остановить по возможности кровотечение с
помощью закрутки, повязки или носового платка.
Нужно всегда помнить: самое дорогое, что есть у
человека - это его жизнь. И главная цель,
попавшего в экстремальную ситуацию, – остаться
в живых.

Если вы услышали выстрелы, находясь дома, не
входите в комнату, в которой слышатся выстрелы,
не стойте у окна, при возможности сообщите по
телефону в полицию.
Если рядом прогремел взрыв, нужно упасть на пол,
убедиться в том, что не получено серьезных ран,
осмотреться, постараться, по возможности оказать
первую медицинскую. помощь, выполнять все
распоряжения спасателей.
Если поступила угроза по телефону, то вам
необходимо запомнить разговор или записать его
на бумаге. Рекомендуется оценить возраст и пол
говорящего, а также особенности речи (голос
(громкий или тихий, низкий или высокий), темп
речи (быстрый или медленный), произношение
(отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое,
с акцентом или диалектом), манера речи (развязная,
с издевкой, с нецензурными
выражениями)). Постарайтесь зафиксировать
время звонка, обратиться после звонка в
правоохранительные органы). Такие действия
окажут значительную помощь
правоохранительным органам для предотвращения
совершения преступлений и розыска преступников.
Если человек оказался в руках террористов,
необходимо молча выполнять их требования, не
привлекать внимания, не задавать вопросов и даже
не смотреть прямо в их глаза. Прежде чем
передвинуться или открыть сумочку или пакет,
надо спросить разрешения, при стрельбе лечь на
пол или спрятаться под стол, сиденье, но никуда не
бежать. Если вы ранены, то надо постараться не
двигаться, принять удобное положение,
остановить по возможности кровотечение с
помощью закрутки, повязки или носового платка.
Нужно всегда помнить: самое дорогое, что есть у
человека - это его жизнь. И главная цель,
попавшего в экстремальную ситуацию, – остаться
в живых.






